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障がい児者とその家族を支援する事業を行なっています。 

特定非営利活動法人アフタースクールぱるけ  No.３９ 

 〒981-0913  仙台市青葉区昭和町 2-23 
ノーヴス・アーバンビル 401 

TEL；022-778-8666 FAX；022-707-0057 

メール；npo-paruke@paruke.com 

 HP；http://homepage2.nifty.com/paruke/ 

HP 新アドレス；http://paruke.com/（11 月 1 日～） 

ブログ（法人・事務局）；http://blog.canpan.info/parukeblog/ 

ブログ（活動日誌）；http://blog.canpan.info/npoparukeblog 

会報発行責任者：谷 津 尚 美 
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第１０回通常総会 

 

平成 27 年 6 月 25 日（木）10:00～12:00、仙台市市民活動サポートセンター セミナーホールで第

10 回通常総会を行いました。参加者 13 名、委任状 16 名の合計 29 名（正会員数 43 名の半数以上）

により成立し、以下 1～3 全ての議案が異議なく承認されました。 

（第 1 号議案）平成 26 年度の事業報告及び決算の承認、（第 2 号議案）平成 27 年度事業計画の審議

及び決定…法人体制、中長期計画、助成事業、寄付金、連携、発達支援事業、ヘルプ事業、ボランティ

ア育成事業、家族支援事業、障害者就労施設物品普及活動、講師派遣、販売、（第 3 号議案）役員の選任、

解任及び報酬について。 

総会終了後に行った理事会にて、代表者の継続が決定しました。また、今年度は外部から新たに「桜井・

法貴グローバル教育研究所」代表 桜井高志さんに理事として、「一般社団法人 こはく」代表理事 岩

井秀樹さんに監事として入って頂いています。外部新しい視点と広い視野やご助言を頂き、より公益性

の高い法人を目指し成長していきたいと考えています。 

今後ともご支援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ぱるけかりーにょ、ぱるけ南仙台事業所が移転し、一つの拠点で事業運営することにな

りました。急な移転に保護者様、利用者様には、ご迷惑やご心配をおかけしましたが、

ご理解、ご協力いただきありがとうございました。また、たくさんのタオルなど頂き、

大変うれしく思います。 

これからは、かりーにょ、南仙台事業所が西中田地区に移転したことで、ぱるけ西中田

と一緒に、南エリアとしてお互いに助け合い、力を合わせて、より一体的に支援を行っ

ていきたいと考えております。スタッフ一同、思いやりの気持ちを大切に、より一層努

力をして参ります。 

 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

ぱるけかりーにょ、南仙台管理者：桜井 みつ子 

 

 

 

 

 

  

平成２７年度 協働推進人材育成事業～ＮＰＯ留学してみませんか～ 受け入れ行いました 

今年度仙台市は、７月～８月の期間中５日間、行政職員６名がＮＰＯへ留学をすると

いう、派遣プログラムに取り組むことになりました。ぱるけも、その留学先に選んで

いただき、１名の行政職員の方に来ていただきました。話すだけではなかなか伝わら

ない子ども達の様子や法人の活動の意義などを、５日間通してとても熱心に体感して

頂きました。留学中、私たちが気づかなかったことを教えて頂いたり、私たちの思い

に共感して頂いたり・・・当法人にとっても新しい視野が広がり、心強い応援団を得

た思いです。貴重な機会を頂き、本当にありがとうございました。 

年一回の総会は、ぱるけを一緒に育てて頂く正会員の方に、一年間の

歩みと成長を知って頂き、ご意見を伺う大切な機会と考えています。 

 

住 所：〒981-1105  

仙台市太白区西中田 5 丁目 18-3 

ＦＡＸ：７０７－１４８４ 

ＴＥＬ：ぱるけ南仙台 ７４１－２３９７ 

ぱるけかりーにょ ７４１－２３９６ 
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＜次回の予定＞ 

10 月 12 日（祝月） 

AM  

たんぽぽホームさんと合同の 

Ho っとキッズ&あみーごまつり 

（バター作り） 

～初の親子参加型です～ 

PM 

 中学生以上のあみーごクラブ 

（バイキング、ボーリング 

など） 

 

きょうだい支援講座・講演会 

セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン×さなぶりファンド☆子どもはぐくみファンド助成事業 

 

5 月 23 日～25 日にきょうだい支援の講座・講演会を開催しました。東京から「き

ょうだい支援を広める会」代表 有馬靖子氏、大阪から「しぶたね」代表 清田悠

代氏、眞利慎也氏を講師にお迎えし、きょうだい支援の活動の具体的なアクティビ

ティの実践、きょうだい特有の悩みや成長の可能性について、たくさん学ぶことが

できました。 

きょうだい支援ファシリテーター養成講座～仙台ワークショップ～ 

平成 27 年 5 月 23 日(土)13:30～18:00、24 日(日)11:00～17:00、二日間で参加者 延べ 19 名 

きょうだい支援講演会「きょうだい支援の必要性とは」 

平成 27 年 5 月 25 日（月）10:00～12:00（講演会後懇親会開催）、参加者 50 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あみーごクラブ 

 

＜第 1 回小学生あみーご＞ 

 6 月 28 日(日)11：00～１３：３０ 

太白障害者福祉センター（小学生 10

名内初参加 6 名、ボランティア 6 名、職員

3 名の計 19 名）始まりの会では「似

顔絵名札」で自己紹介、「キャッチ」

「部屋の四隅」など仲良くなったり

相手を知るゲームでリラックスして

から風船リレーで午前中終了。お昼

は皆でフルーツ・サンド、ハム＆キ

ャベツサンド、フルーツポンチを作

りました。コッペパンに溢れんばか

りの具材をパンに詰め、「うまい！」

と言いながら頬張っていました。パ

ンと生クリームの組み合わせも好評。

食後はボラさんと紙ひこうきを飛ば

したり、追いかけっこをしたりして

遊びました。新しい仲間たちとの出

会いとなりました。 

<第 2 回小学生あみーご＞ 

８月９日(日) 11：00～１４：００  

太白障害者福祉センター 

（1 回目に参加した小学生メンバー5 人が

再会！ボランティア 7 名、職員 3 名、計 15

名参加）どの子の顔も「また会えたね」

の笑顔でいっぱいでした。昼食は焼

きそばと焼きうどんを 2 チームに

分かれて作りました。一人ひとりが

役割に応じて野菜を炒めたり、麺を

入れたり、味付けしたりとみんなで

ワイワイガヤガヤ。出来上がった焼

きそばとうどんをパック詰めにして、

屋台の雰囲気を演出！おかわりが足

りないくらいの大盛況でした。午後

はメインイベントの”スイカ割り。

子ども達の「えーい やー！」の一

撃が次々スイカに命中！ 

 

 

歓声とともに無事終了。み

んなで美味しくスイカを頂

きました。  

きょうだいが持ちうる悩みには大きく分けて１６項目あると教えていただきました。 

① 正確な情報の欠如 

② 過剰な同一視／心配  

③ 孤独／孤立  

④ 罪悪感  

例えば、幼いきょうだいであれば病気や障害がうつるのではないかという誤解による怖れ、自分の

せいできょうだいが病気になったのでないかと罪悪感を抱えたりすることがあるということ、特に

１０代のきょうだいであれば、皆と同じでありたい思いから恥ずかしさを抱えたりすることもある

ということ、また、健常者であるきょうだいは「出来て当たり前」と褒められる経験が少なく、年

齢より早熟になったり、一生懸命な親を見て過度に完璧であろうとしてしまう 

こともあるということ等を教えて頂きました。そのようなきょうだい特有の悩み 

を持ち得ることがあるということを周囲の大人が知り、小さな頃から見守り 

サポートしていくことが大事だということを改めて学ぶことができました。 

⑬ 完璧への圧力  

⑭ 信仰の喪失 

⑮ 抑うつ／摂食障害  

⑯ アダルト・チャイルド 

⑤ 恐怖、怖れ 

⑥ 将来に対する不安 

⑦ 喪失感／悲嘆 

⑧ 不満／憤り／恨み／嫉妬 

⑨ 恥ずかしさ 

⑩ 友だち／結婚相手 

⑪ 介護負担／関わり過ぎ 

⑫ 早熟 
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連 携 

    ちょこっと・ねっと 
 

 

 

 

「セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン×さなぶりファンドこど

も☆はぐくみファンド 支援事業」様の活動の支援金で、制作

を進めていたステッカーが 6 月に完成。希望された利用者ご家

族に配布しました。 

ぱるけ公用車も送迎中にはこのステッカーをつけています。  

Challenged（チャレンジド）とは、アメリカでは、「神様に挑

戦という運命をもたらされた人たち」という意味を込めて、障

害者をこう呼び、日常的に用いられている表現だそうです。 

「チャレンジドが乗車しているので、興味があるものをじーっ

とみたり、大きな声を出したり、ゆっくり走ったりすることが

ある」、「飛び出しや見失いの可能性があるので、入り口近くに

駐車したいというニーズがある」ということを知ってもらい、

温かく見守って頂くことを目的に作成しました。 

  

 

 

 

 

１０月４日に開催される“福祉まつり

「ウエルフェア 2015」の体験コーナ

ー”へ出展します。紙芝居やワークシ

ョップを行います。 

勾当台公園市民広場

20 番ブースがちょ

こっと・ねっとの場

所です。 

 

お待ちしています！

 

あみすた 

「あみすた」はぱるけ西中田の卒業生を対象に活動を行い、今年度は３回開

催を予定しています。 

7 月 5 日（日）の第 1 回目は、ぱるけ西中田で新メンバーの「歓迎会」をし

ました。6 名が参加し、一緒に昼食会や室内カラオケ大会をしました。春に

西中田を卒業したばかりの新メンバーは、新たにあみすたに迎えられてちょ

っと恥ずかしそうな表情でしたが、先輩卒業生との関わりの場を楽しんでいました。第 2 回目は、9 月

6 日（日）に開催しました。カラオケ店に集合し、仲間と一緒にたくさん歌って楽しみました。前回参

加できなかったメンバーも含めて 6 名参加しました。卒業後も家庭や職場以外で、仲間と集える場を持

つことにはとても大切な機会だと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後ケアネットワーク仙台 

今年度に入り二回の職員研修が行われました。第一

回目は事業所紹介と意見交換、第二回目は事例検討

会でした。ぱるけも研修部会の一員として研修の企

画運営に携わっています。顔が見える関係づくり、

より良いケアを目指しての意見交換の場として、こ

れからも積極的に参加していきたいと思います。 

「チャレンジド 乗車中」 のマグネットが完成しました！ 

 

皆さま是非お立ち

寄りください 

杜の子まつり  

遊びの広場ｉｎ石巻 

平成２７年９月２２日（火祝） 

12：30～16：00 

河北総合センタービッグバンアリーナ 

ぱるけは、遊びのブースに「輪つなぎタイム

レース」ゲームを出しました。いろいろな形

の輪（ジャンボプラチェーン）を時間内につ

なげるゲームで、未就学から高学年まで、た

くさんの子どもたちが楽しんでくれました。 

復興支援ユニット「みちのく仙台 ORI☆姫隊」

のライブもありました。復興市の手伝いや仮

設住宅訪問など積極的に活動されていて、支

援金のお礼のために海外にまで行ってくれて

いるそうです。これからも被災地支援の活動

を続けていきたいと思います。 

子どもの放課後支援を進める会 

昨年度、公益財団法人日本教育公務員弘済会宮城県

支部様から奨励金を頂き、子どもの放課後支援を行

っている団体の「情報冊子」を作成配布いたしまし

た。今年度は、この情報冊子を活用方法について等、

宮城教育大学教育復興支援センター副センター長

特任教授野澤令照氏を講師にお招きして、7～8 月

に事業（放課後等デイ、放課後子ども教室、児童館

他）ごとの職員研修会を実施し、大変ご好評を頂き

ました。９月には、次のステップへ進むための内容

で、全体で行う職員研修会を企画しています。 
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十周年を記念して歩みを紹介いたします 

 ぱるけ柏木 かりーにょ 

平成１７年度 ・５月 児童ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ事業所として開所 

・「みやぎ生協こ～ぷほっとわーく基金」様助

成金でトﾄｲﾚ手すり、玄関安全対策工事や電子

ﾚﾝｼﾞ等の備品を購入 

・仙台市委託事業「障がい児者ヘルパー上

乗せ講習」開催 

・１０月１７日開所（ぱるけ柏木内） 

・ヘルパー研修会開始「性に関するＱ＆Ａ」 

平成１８年度 

10 月～「障害者自

立支援法」完全施行 

しえんぷれ開始 

・小学生の定員７名→８名に拡大 

・ちきーと（未就学サロン）開始 

・ｻｰﾋﾞｽ管理責任者常勤 

・家族参加イベント 芋煮会開催 

・ﾍﾙﾊﾟｰ研修会「障害理解とﾘｽｸﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄ」 

・10 月 「障害者自立支援法」外出介護が 

仙台市の地域生活支援事業へ移行 

・事業所芋煮会にかりーにょ利用者も合同参加 

平成１９年度 ・８月 子どもたちのﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ開催 

売上 2.130 円 おもちゃの本購入 

・１月 耐震・バリアフリー工事「社会福祉

法人丸紅基金」様助成金 

・４月事務所をぱるけ南仙台に移転 

・単独イベント「昼食作り」開催 

・ﾍﾙﾊﾟｰ研修会「よりよい記録とｹｱの振返り」 

「ヘルプの個別化と対応について」 

平成２０年度 

 

ブログ開始 

 

 

 

・「三越労働組合」様、かばんﾛｯｶｰ、平均台、

ﾗﾐﾈｰﾀｰを寄贈。「キリングループ労協」様「愛

のカンパ」でｶﾗｰﾄﾝﾈﾙ、ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ、竹馬を購

入。「ﾘｻｲｸﾙおもちゃえて」様よりままごと用

ガス台寄贈 

・そぽるて単独開催「先輩ﾏﾏさんのお話」 

・単独ｲﾍﾞﾝﾄ「昼食作り」「ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ大会」開

催 

・ヘルパー研修会 

「はらたく大人を育てる～今ヘルパー担え

ることは「なに…？」」 

・しえんぷれ２（ﾌﾟｰﾙ入水）の提案と実施 

平成２１年度 

 

ぱるけロゴ 

キャラクター 

決定！ 

・そぽるて単独開催 「各種ｻｰﾋﾞｽ利用に関す

る情報交換」 「施設見学会」 

・11 月玄関、網戸、収納棚、安全防止策設

置工事「東北建設専門工事業団体連合会、㈳

宮城県建設専門工事業団体連合会」様寄付 

・サポネット青葉主催 減災セミナー参加 

・ヘルパー研修会 

「ﾋﾔﾘﾊｯﾄと新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの対応」 

「減災ﾏﾆｭｱﾙ見直し検討会」 

・合同ヘルプ「仙台七夕見学会」 

・担当 家族参加ｲﾍﾞﾝﾄ「芋煮会」開催 

・３月 単独事業所を西中田５丁目に開所 

平成２２年度 ・貸出用「ぱるけ文庫」開始 

・そぽるて単独開催 

「先輩保護者の講話」「ｻﾎﾟｰﾄﾌｧｲﾙ学習会」 

・柏木担当家族参加ｲﾍﾞﾝﾄ「芋煮会」開催 

・ヘルパー研修会 

「減災について、ワークショップ」 

「災害時の非常食試食、テント設営、」 

・そぽるてサロン単独開催 「蕎麦作り」 

平成２３年度 ・震災後のサロン開催 

・7 月震災で延期していた卒業を祝う会開催 

・そぽるて単独開催  「相談支援勉強会」 

・家族参加ｲﾍﾞﾝﾄ芋煮会開催 

・合同ﾍﾙﾌﾟ「移動支援！西中田ｽﾎﾟｰﾂ教室」 

「男の料理教室」「麺‘ｓｸﾗﾌﾞ」他 

・そぽるてサロン単独開催  

「そば葛餅を作ろう」 

平成２４年度 

 

・放課後等デイサービス移行 

・そぽるてサロン単独開催 

「顔の見える関係作り」 

・家族参加ｲﾍﾞﾝﾄ新年会（凧＆雑煮作り） 

・ヘルプイベント開催  １０回 

・そぽるてサロン単独開催 

・家族交流ｲﾍﾞﾝﾄ単独開催（ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ大会） 

平成２５年度 

9 月 法人事務所 

移転 

・社用車赤シエンタに、看板が新しくなる 

・家族参加ｲﾍﾞﾝﾄ芋煮会開催 

・地域連携 

「あそびでつながるまちづくりから」参加 

・１月 家族交流餅つき大会（ぱるけ西中

田と合同）開催 

・２月 ピボットヘルプ事業研修会にかり

ーにょより講師を派遣する 

平成２６年度 

障害者総合福祉法 

施行 

・地域連携 てらまちﾌｪｽﾀ実行委員参加 ・ＭｕＳｕＢｕ通信発行開始 

・ヘルパーアンケート実施 

・ヘルパー前期研修「総合支援法を知る」 

・社会人対象「成人を祝うﾊﾟｰﾃｨｰ」開催 

・ヘルパー後期研修」危険予測と対応」 

・大人たちの会そぽるて開催 

「そぽるて＆ＴＨＥぐらんまｉｎ南ｴﾘｱ」 

ぱるけ柏木・かりーにょ合同 

十周年感謝祭（仮） 

１１月２３日に開催します！ 
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～ ぱるけ西中田（放課後等等デイサービス 中高生対象）～ 

 

 

今年の夏は暑かったですね。ぱるけ西中田の

夏休み活動は、生徒一人一人が今日 1 日楽し

かったと笑顔で言ってもらうことを目標に

スタッフ一同で企画致しました。無事故で内

容が盛り沢山の 1 か月でした。 

 

いよいよ高校生は実習やアートフルマー

ケットバザー等の準備、中学生はさまざま

な学校行事を目の前に学校生活を頑張っ

ています。ぱるけ西中田は、そんな子ども

たちのために、友達と過ごす楽しい時間と

居場所にしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

～・～・～・～・ お 願 い ・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

趣味活動で使うキーボードが壊れてしまいました。 

もしお家で使わなくなったキーボードがありましたら、ぜひ譲って下さい 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

 

～ ぱるけ南仙台（放課後等デイサービス 小学生対象） ～ 

 

今年の夏休みは地域活動を中心に行いました。  

子ども達がとっても楽しみにしている“中田温水プール”や、美味しい餃子ランチが食べられる、仙台

ワークキャンパス“レストラン和味“、焼きたての美味しいパンが食べられる、社会福祉法人まどか“ベ

ーカリーカフェブラン”など、東中田地域にある施設にたくさんお出掛けしました♪  

また、平日の活動ではなかなかできない“工作をじっくり取り組む時間”や“調理活動”を子ども達.ス

タッフで楽しみました♪ ピザやうどんを生地から作って食べるのは、力と時間がかかりましたが、み

んなで力を合わせて完成させた出来上がりは最高！！ 美味しく頂きました♪  

来月は秋休みですね！ 新しい事業所で初の長期活動になります！ みなさんお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぱるけ南仙台と合同夏祭り 

園芸クラブのトマト 

（R君撮影） 

七夕の吹き流し作り 

丁寧に作ってくれました 

そうめんつくり in 福祉プラザ 

高校生ボランティアさん大活躍でした 

 

ボウリング大会楽しかったね 

 

白熱したぱるけ杯…特に女子の戦いは熱かった 

 

エプロンして調理開始 

 

レストラン和味 

餃子おいし～い♪ 

ぱるけで収穫した 

トマト.ピーマンを使って 

“本格ピザ”を作りました！ 

うどん作り！ 

力と愛情を込めて1人100回こ

ねました！ 「え～！100 回！」

と驚きでしたが… 

おいし～と完食です！ 

ランチョンマット＆オリジナル

コップ入れを作りました♪ 
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研修参加報告 

セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン×さなぶりファンド☆子どもはぐくみファンドさんより人材育成 

への助成を受け、職員が自ら学びたいと思う内容について、外部の研修へ参加することができました。 

（日にち）研修名 内容 参加人数 

①（5/16） 

ジョブコーチ・カンファレンス２０１５ 

行政説明、実践報告、 

シンポジウム「新しいジョブコーチ制度を考える」 

1 名 

②（5/24・6/28） 

自閉症 e サービス基礎講座 

①特性理解とペアレンツトーク②評価から支援へ③構造化のアイ

デア④コミュニケーション 

2 名 

③（5/28） 

OJT 指導者研修 

※OJT：オン・ザ・ジョブトレーニング 

OJT（後輩や部下に、具体的な仕事を通して必要な知識・技術等

を指導し習得させることによって、全体的な業務遂行能力を育成す

る活動）の概要・進め方、育成計画の立て方 

2 名 

④（5/31）ここねっと地域セミナー 

「自閉症児者の地域生活を考える」 

基調講演「社会参加を支える実践から見えてきたこと」 

シンポジウム「仙台における就労支援の在り方を考える」 

1 名 

⑤（6/2・6/23） 

ウォーキングパーソナルトレーニング 

シューズの選び方・履き方、健康保持・増進のために行う歩行運動、

基本のストレッチ等 

1 名 

⑥（6/10） 

職場のストレスチェック活用セミナー 

ストレスチェック制度のもととなる職業性ストレス簡易調査票に

ついて、その考え方と使用にあたっての留意点など、調査の手順や

職場の評価方法について等 

1 名 

⑦（6/19）NPO 法人のための会計初級講座 会計業務の流れ、帳簿の付け方、伝票整理方法など 1 名 

⑧（6/11）メンタルヘルスケア研修 ～働く

心の健康レベルを引き上げ、顧客満足の向上を

図るために！～ 

・メンタルヘルスの基礎知識  ・自己特性を理解したヘルスケ

ア  ・ストレス対処とセルフケア ・メンタルの不調者の気づき

と対応 

2 名 

⑨（6/26）人材マネジメントセミナー 人材育成と人事評価について 2 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
外 部 研 修 

 

6 月 7 日 8 日 はぐくみファンド研修会  ２名 

7 月 6 日 子どもの放課後支援をすすめる

会研修 

７名 

7 月 25 日 市民活動を考える １名 

7 月 31 日 仙台市虐待研修 ８名 

8 月 26 日 仙台市ＢＣＰ研修 ３名 

9 月 5 日 メディアユニバーサルデザイン

講座 

１名 

9 月 8 日 仙台市社会福祉協議会 苦情解

決研修 

２名 

9 月 11 日 コミュニケーション １名 

 
内 部 研 修 

6 月 12 日 全体職員研修  

「子どもの支援について 

～せん杜さんの取り組み～」 

講師：せんだい杜の子ども劇場  

代表理事 齋藤純子氏 

7 月 10 日 全体職員研修 虐待 

7 月 13 日 新児童発達支援管理責任者研修 

⑤ウォーキングを行う際、歩く姿を良く見て指導、ジューズの

履き方の指導をする。（つま先を上げて踵をしっかりあわせ、

靴ひもを下から順に閉めるなどチェックする） 

③「考え方の軸」を確立することが大切。その

ためには、子どもたちににどう良い影響がある

のか、どんな姿につながるのかを伝え、理解で

きたかどうかの確認も都度行い共有する。また、

育成には職場全体の環境・チーム作りも必要。 

⑥職場環境の改善は、現状の把握とその分析（出来ていること、

すぐできること、時間がかかるもの（コスト面含める）を自覚

する）が大切。 

⑧自身のストレスタイプを知り、不調のサインに気付く。失敗

してもその中からプラスの事を見つけ出し次に活かす。また、

日常生活でコミュニケーションを積極的にとる。他者の不調の

サインに素早く気づき、話し合える環境作りをしていきたい。 

①就労するためだけでなく、就労を継続するため

にという視点を持つようにしたいと思いました。 

④変化に対応できる力を小さいころから身につけていくこと

が大事なので、安心感を感じつつ変化にも対応できるようなス

キルを身につける機会を作っていきたいです。 

 

②構造化＝意味のあるかたちに整理すること

で、自発的に行動できるようなる。コミュニケ

ーションではまず表現力を高めることが優先。

ＰＤＣＡサイクルで、関わる側もあきらめずに、

ストレングスの視点を大事に当事者と関わる、

ということを学びました。 

学
ん
だ
こ
と 
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今後の予定 

 

１０月 ４日（日） ちょこっとねっと ウェルフェア 2015  

１０月１２日（月） Ｈｏっとキッズ＆あみーご祭り（am）  

中学生以上のあみーごクラブ(pm) 

１０月１４日（水） てらまちフェスタ 通町小学校 

１０月１６日（金） 全体職員会議 

１０月１７日（土） 西中田小学校げんきっ子まつり 

１０月２５日（日） 理事会 

１０月２６日（月） 子どもの放課後支援をすすめる会研修会 

１０月２８日（水） 全体職員研修 

１０月２９日（木） ちょこっとねっと定例会 

１０月３１日（土） あみーご研修（東京） 

１１月 １日（日） あみーご「きょうだい支援を広める会」 

報告会参加（東京） 

１１月２３日（月） ぱるけ柏木・かりーにょ １０周年感謝祭（仮） 

１２月１０日（木） ちょこっとねっと定例会 

２月       ぱるけ通信Ｎｏ４０号発行 発送ボランティア募集 

３月       各事業所 卒業を祝う会 

 

 

１．「ぱるけ南仙台」の新連絡先 

住所：〒981-1105 仙台市太白区西中田 5 丁目 18-3 

ＴＥＬ：０２２－７４１－２３９７ 

ＦＡＸ：０２２－７０７－１４８４（ぱるけかりーにょと共用） 

Ｅメール：paruke-minamisendai@paruke.com 

２．「ぱるけかりーにょ」の新連絡先 

住所：〒981-1105 仙台市太白区西中田 5 丁目 18-3 

ＴＥＬ：０２２－７４１－２３９６ 

ＦＡＸ：０２２－７０７－１４８４（ぱるけ南仙台と共用） 

Ｅメール：paruke-karinyo@paruke.com  

３．ぱるけ柏木の新アドレス 

＊E メール：paruke-kashiwagi@paruke.com 

４．ぱるけ西中田の新アドレス 

E メール：paruke-nishinakada@paruke.com 

５．ぱるけ法人事務局 総務新アドレス 

E メール：npo-paruke @paruke.com 

＜平成２７年度 ＮＰＯ会員募集のお願い＞  

～ぱるけにはどちらも必要です～ 

＊正会員：総会の議決権があり、ぱるけを一緒に育ててくれるパートナー 

＊賛助会員・寄付者：活動に賛同し応援してくれるサポーター 

□ぱるけは認定 NPO 法人を目指しています。そのため年間 100 名以上の寄付者が必要です。 

そこで、３０００円以上の寄付をしてくださる方を募集しています。賛助会員になっていただくことでも可

能です。または、正会員費の２口目以降を寄付金としていただけます。 

□お預かりした会費や寄付は、ぱるけが行う「障がい児とその家族が安心して生活することができる地域社会

の構築」のために自主的に行っている、きょうだいの会あみーごクラブ、ちょこっと・ねっとなどのＮＰＯ

活動費として大切に使わせて頂きます。 

□会費：正会員 ５０００円/口  団体会員 １００００円/口  賛助会員 ３０００円/口 

□正会員は、総会の議決権があります。 

□正会員・賛助会員の皆さまには、ぱるけ通信を無料で送付いたします。 

□賛助会員には、総会の議決権はありません。 

□会費振込先 

＊振込先①：ゆうちょ銀行 ０２２２０－８－９２７２６  

特定非営利活動法人アフタースクールぱるけ 

＊振込先②：７７銀行 北仙台支店 店コード：257 口座番号：9125825 

      特定非営利活動法人アフタースクールぱるけ 代表理事 谷津尚美（やつなおみ） 

注１） お振込の際の手数料はご負担ください。 

注２） 振込先②の７７銀行の場合は、振込後、事務局総務までお名前住所電話番号をお知らせください 

注３） 会員・寄付していただきました方のお名前を、ぱるけ通信に掲載いたします。不都合のある方は振込

用紙通信欄にご記入いただくか、事務局総務まで連絡をお願いいたします。 

 

昨年度以前に会員になってくださり、今年度まだの方

は、継続手続き（会費の納入）をお願いいたします 

ホームページが移転します。 

平成２７年１１月１日～ 

新アドレス http://paruke.com/ 

 

 

旧アドレスは１１月３１日まで使用できます 

お手数ですが、連絡先変更をお願いいたします 

http://paruke.com/

